
 

 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
  
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
   
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
  
 

6 月の 

地域求人数 
（速報値） 

対前月 

増減比 

対前年 

同月 

増減比 

現 金 

（日払い） 
13,991 11.4% 5.0% 

契 約 

（延べ数） 
13,154 2.3% 27.8% 

高齢者清掃
ほか 

5,486 12.5% 0.0% 
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次回特掃新規登録は８月９日（火）午後１：３０～午後３：３０です。 

都市部でのマンション建設のラッシュに伴い、清掃スタッフ

の育成が必要だとされています。今回は、マンション清掃業の

就労を目指す方を対象とした新科目の講習内容を紹介します。

また、受講者・講師に取材をしましたので、その内容をお伝え

します。 

求 

人 

情 

報 

答えは裏面に掲載 

森 

先
生
の 

 

詰
め
将
棋 

（
三
手
詰
） 

 

 

 

  

6 月 10 日（金）センターで「マンション清掃

体験講習」が実施され、５名の方が受講しました。 

  

マ
ン
シ
ョ
ン
や
簡
易
宿
所
で
の
清
掃
に

特
化
し
た
講
習
で
す
。 

環
境
衛
生
面
の
知
識
、マ
ン
シ
ョ
ン
の
床

材
に
合
っ
た
モ
ッ
プ
の
使
い
方
、
落
ち
葉
や

動
物
の
被
害
対
策
な
ど
、
一
歩
進
ん
だ
実
用

的
な
専
門
知
識
を
学
び
ま
す
。 

ま
た
、
住
民
へ
の
配
慮
な
ど
、
実
務
的
な

接
遇
・
マ
ナ
ー
の
ポ
イ
ン
ト
も
学
び
ま
す
。 

マ
ン
シ
ョ
ン
清
掃
の
仕
事
を
希
望
す
る

方
は
多
い
で
す
。就
職
に
直
結
し
た
内
容
を

学
べ
る
当
講
習
を
受
講
す
る
こ
と
で
、
ス

ム
ー
ズ
に
働
き
だ
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

マ
ン
シ
ョ
ン
清
掃
体
験
講
習
と
は 

センターでの講習は今回が初めてですが、

目を輝かせて取り組む姿勢に好感を持ちまし

た。 

講習を通じて受講者の皆さんに伝えたかっ

たのは、入居者が快適に生活できる環境を整

え、マンションの美観と価値を向上させるこ

と、入居者に喜んでもらいたいという気持ち

で仕事に取り組む大切さです。 

私自身がマンション管理業務、清掃業務に

長く携わることができたのは、努力すれば必

ず入居者から感謝のお言葉を頂き、それがモ 

 

 

未
経
験
者
も
安
心 

講師からのコメント 

当講習に興味のある方は 

センター技能講習係窓口にご相談ください 

 

 

マ
ン
シ
ョ
ン
清
掃
業
の
雇
用
形
態
や
労

働
条
件
等
の
実
情
を
知
り
、受
講
者
に
合
っ

た
働
き
方
を
考
え
て
も
ら
い
ま
す
。
併
せ
て
、

従
事
す
る
に
あ
た
っ
て
の
必
要
な
知
識
や

清
掃
の
目
的
な
ど
、仕
事
に
対
す
る
心
構
え

を
一
か
ら
学
び
ま
す
の
で
、
未
経
験
・
初
心

者
も
安
心
し
て
受
講
で
き
ま
す
。 

学
科
で
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
清
掃
で
必
要
な
作
業
手
順

や
接
遇
・
マ
ナ
ー
を
身
に
つ
け
ま
す
。 

具
体
的
に
は
、
汚
れ
の
原
因
・
物
質
の
分
類
・
除
去

の
手
段
、
建
材
の
種
類
に
合
っ
た
洗
剤
の
使
用
手
順
や

留
意
点
、
仕
事
で
使
用
す
る
主
な
資
機
材
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。 

 

接
遇
・
マ
ナ
ー
で
は
、
あ
い 

さ
つ
の
仕
方
や
清
潔
感
の
あ
る 

身
だ
し
な
み
に
つ
い
て
学
び
ま 

す
。 実

技
で
は
、
マ
ン
シ
ョ
ン
で 

使
用
さ
れ
て
い
る
床
材
を
使
い 

ま
す
。
モ
ッ
プ
・
掃
除
機
の
か 

け
方
な
ど
を
体
験
し
、
実
際
の 

マ
ン
シ
ョ
ン
清
掃
を
イ
メ
ー
ジ 

し
な
が
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま 

す
。 

 

講
習
後
は
、
セ
ン
タ
ー
で
就
労
活
動
の
サ
ポ
ー
ト
と

し
て
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
履
歴
書
指
導
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

学
科
講
習
・
実
技
講
習
の
具
体
的
な
内
容 

Aさん 

就職応援フェアでセンターを利用

し、カウンセリングや履歴書作成等の

支援を受け求職活動をしていました。 

しかし、就職がなかなか決まらな

かったので、応募する職種を清掃分

野に広げ、「清掃体験講習」に併せて

当講習を受講しました。 

講習内容は難しい部分もありまし

たが丁寧に教えてもらい、分からな

いことは質問すると、休憩時間で

あっても対応してもらえるので良

かったです。 

求職活動の助言や励ましもあり、

今後の参考になりました。 

Bさん 

清掃の仕事は長く続けられると

考え「清掃業務体験講習」に併せて

当講習を申し込みました。２つの講

習で重なる内容もありましたが、マ

ンション特有のものがあり、理解が

深まりました。 

実技に関しては体験することで、

得るものが多かったです。カーペッ

トやタイルなど床材によっての清掃

方法の違いを学べました。 

当講習を受講し、仕事で必要な知

識を身につけることができて、良

かったです。 

 

 

受講者の声を聴きました 

チベーションになっていたと思っています。 

受講者の皆さんに受講後の感想を聞かせて

もらったところ「清掃の仕事内容は奥が深い

と感じた」「素直な気持ちで学ぶことができ

た」「学んだことを活かしたい」という声が

あり、私の想いが伝わったと感じました。 

清掃の仕事は間口が広く、現在のスキルと

希望する働き方に合った会社に出会えれば、

長くやりがいを持って働き続けることができ

ます。そんな会社に巡り会えるよう、全力で

応援しています。 

 

 

選考

説明会

車両系（解体用）②
車両系（整地ほか用）所持者対象1日間

車両系（整地ほか用）③

5日間

高所作業車②

普通自動車免許所持者対象2日間

玉掛け④

3日間

フォークリフト②

普通自動車免許所持者対象4日間

8/17(水)～8/21(日)

講習科目 受付期間 講習日

8/16(火)

～8/12(金）

～7/20(水） 8/2(火)

～7/29(金） 8/8(月)

～8/9(火） 8/22(月)

8/1(月)～7/21(木）

8/18(木)～8/19(金)

9/1(木)～9/3(土)

8/25(木)
9/9(金)～9/13(火)
9/11（日）は休み

 

今
年
は
、
様
々
な
要
因
が
重
な
り
値
上
げ
の

年
と
な
っ
て
い
る
。
こ
の
夏
場
に
は
「
値
上
げ

ラ
ッ
シ
ュ
」
を
迎
え
、
国
内
の
主
な
食
品
メ
ー

カ
ー
等
が
年
内
に
値
上
げ
す
る
商
品
は
、
一
万

品
目
に
迫
る
と
い
う
。
も
は
や
「
家
計
の
値
上

げ
許
容
度
」は
と
う
に
超
え
て
い
る
と
い
え
る
。 

 

そ
の
一
方
で
、
値
上
げ
し
て
も
良
い
と
感
覚

的
に
思
う
も
の
を
調
べ
た
調
査
結
果
も
あ
る
。

最
も
回
答
数
が
多
か
っ
た
も
の
は
「
た
ば
こ
」
。

こ
れ
が
約
半
数
を
占
め
た
。
次
い
で
「
ビ
ー
ル
」

が
約
22
％
。他
者
か
ら
手
厳
し
く
見
ら
れ
る
嗜

好
品
が
上
位
を
占
め
た
。 

 

2022
年
の
世
界
幸
福
度
ラ
ン
キ
ン
グ
で
は
、
54

位
の
日
本
。
「
国
へ
の
信
頼
度
」
と
「
他
者
へ

の
寛
容
さ
」
が
低
い
点
が
高
順
位
と
な
ら
な
い

理
由
だ
そ
う
だ
。
前
述
の
話
と
、
ど
こ
か
通
ず

る
様
に
思
う
の
は
気
の
せ
い
だ
ろ
う
か
。 

地
域
現
金
求
人
は
、
対
前
年
度
比
で
１３
％
の

増
加
と
な
っ
て
い
る
。
最
近
気
に
な
る
の
は
、

元
請
が
社
会
保
険
加
入
者
し
か
現
場
入
場
を
認

め
て
く
れ
な
い
、
と
い
う
求
人
者
の
声
だ
。
国

の
保
険
制
度
に
は
、
日
雇
も
存
在
す
る
。
日
雇

制
度
に
つ
い
て
も
元
請
に
正
し
く
運
用
し
て
も

ら
い
、
多
様
な
働
き
方
が
で
き
る
寛
容
な
建
設

業
界
と
な
っ
て
欲
し
い
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詰将棋の解答 

 

 6月号で取り上げた「新型コロナウイルス

感染症」予防策に引き続き、今月は予防に大

切な「免疫力を高める」ための食事のとり方

や生活上の留意点について、大阪社会医療セ

ンター付属病院の管理栄養士にお聞きしまし

た。 
 

 

 

 

・７月 19日（火） 

１０:３０～1２:００ 

三徳寮東側 

・7月 26日（火） 

 10：００～１１：３０ 

 萩之茶屋南公園（三角公園）南側 

・８月 9日（火） 

1３:３０～1５:３０ 

 （特掃登録）西成労働 

福祉センター 

 
 

 

誰でも健診が

受けられます 

「熱中症」に注意‼ こまめな水分補給を忘れずに！ 

 

「新型コロナウイルス感染症」 

予防には“免疫力”を高めよう‼ 

☗４一角成☖同玉☗４二金ま

で 

 

初手☗４一角成が正解で、☖

同玉は☗４二金で、☖２一玉

なら☗３一金までの詰み。 

「大駒捨て」の手筋で詰ま

す。 

板
倉 

義
次
郎
さ
ん
（
奈
良
県 

73
歳
） 

 ・
６
月
25
日
（
土
）
西
成
区
民
セ
ン
タ
ー

に
て
、
住
ま
い
と
く
ら
し
緊
急
サ
ポ
ー
ト

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
O

S

A

K

A
相
談
会

が
開
催
さ
れ
る
。 

 工
藤 

基
嗣
さ
ん
（
大
阪
府 

51
歳
） 

 

 

 

 日頃からこんなことに気をつけよう‼ 

★適度な糖質をとりましょう ★たんぱく質もしっかり食べ

ましょう 

＊米・パン・ 

麺類など 

 

※イモ類やか

ぼちゃなど

も糖質の仲

間です 

＊肉類や鮭、

さば、マグ

ロなどの

魚類・キノ

コ類・牛

乳・たまご

類 

★外食の時はこんな工夫を… 

＊ご飯は大盛りに

しない 

＊麺とご飯の組み合わせではなく

野菜の入ったメニューを‼ 

★口腔内は清潔に保とう 

＊口の中に残った食べかす

から細菌が 

増殖すると 

肺炎の原因 

になります。 

食べた後 

歯磨きを 

しましょう 

７月６日（水）三角公園にて５年ぶりの開催。大阪

府警察音楽隊の演奏や園児たちによるお遊戯、衣類

の無料提供などの行事が行なわれました。 

大阪工業大学の 

学生たちによる提案 

自由に見

ることが 

できます。 

空間デザイン学科の学生が、旧センター北側跡地

に新しい建物の設計を提案する課題に取り組み

ました。センター待合にて、模型を 2022年 8月

2日（火）まで展示しています。 

食事はマスク・うがい・手洗い

と同じくらい大切です 

 「新型コロナウイルス感染症」の予防で大切なの

は、免疫力を高めることです。もし「新型コロナ

ウイルス感染症」に罹っても免疫力が低下してい

ると回復が遅くなります。言い換えると予防には

「マスク」「手洗い」「うがい」と同じぐらい免疫

力を高めることが大切です。 

 それでは免疫力を高めるにはどのようにすれば

よいでしょうか。それには毎日の食事が大切です。

右下の絵のように野菜やきのこ、豆類をしっかり

食べることです。 

腸内環境を 

   整えましょう 

そして「腸内環境」を整えることも免疫力を高

めることにつながります。具体的には「善玉菌」

を増やすことです。食べ物ではビフィズス菌や乳

酸菌を含むヨーグルト、納豆やぬか漬けなどは一

定期間しか腸にたまることができないので継続的

に食べましょう。 

また善玉菌を増やす作用のあるオリゴ糖や食物

繊維などが含まれた大豆製品やバナナ、野菜やキ

ノコ類など積極的に食べましょう。 

うんちは「腸内環境」を確認で

きる大切なバロメーターです 

 また腸内細菌は、毎日のうんちの状態で確かめる

ことができます。バナナのような形の 

うんちが出ていれば安心です。 

　　１９回目 ７月２１日（木）
　　２０回目 ７月２７日（水）
　　２１回目 ８月２日（火）
　　２２回目 ８月８日（月）
　　２３回目 ８月１０日（水）

環境整備紹介日
　業務内容：ゴミ収集　分別作業　および

　　　　　　　　地域内の不法投棄パトロール　駐輪対策　など

　雇用期間：朝作業班　　　４日間

　　　　          昼作業班　　　６日間

　　　　　　　　 夜間巡回班　 ３日間

　紹介時間：10時20分

注）　８月８日（月）は朝作業班の募集は行いません

かか 
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